AV PROGRAMME

Un séjour idyllique d'une semaine au chalet de Notre

Dame des Neiges, située a 1650m dans le cirque de

Saint-Guérin dans le Beaufortain ! Toutes les activités
v sont possibles: randonnée, escalade, alpinisme, trail,
vélo, yoga, jeux de société ...
- Le séjour est ouvert a tous les niveaux. Les activités ne
sont pas encadrées par des moniteurs mais se font sous
la responsabilité des participants. Des temps spi seront
proposeés tout le long du séjour.

Accgs /umee

Covoiturages organisés, ou possibilité de venir en train +
bus jusqu'a Aréches — attention, le chalet est a 2h de
marche d’Aréches !

PUBLIC ET ACTIVITES w‘

Le séjour s'adresse plutdt a un public jeune (25-35 ans
environ, mais ce n'est qu'un chiffre..). La vie au chalet
s'organise en communauté — le ménage, la cuisine, le
rangement et l'animation des soirées se font tous
ensemble.

Inscription en ligne. Un lien de paiement
vous sera envoyé une fois inscrit.
N’hésitez pas a nous écrire !

TaRlFs

Linus Bleistein +33 6 65 38 46 32
linus.bleistein@gmail.com
Pauline Lachévre +33 6 61 88 40 93 Sl
paulinelachevre@hotmail.com ,
Quitterie Cadiou +33 6 45 85 25 79
quitterie.cadiou@gmail.com

<
Le tarif comprend la semaine de séjour et tous les repas.
Le matériel de sport n'est pas fourni.

Tarif plein: 170 euros (association) + 84 euros (repas)
Tarif réduit: 145 euros (association) + 84 euros (repas)

Plus d'informations sur le site de I'association



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScABQQyI1ePHkX72nVtGRUdLWSAUsGPVg1_ua2PlypwoAVPgQ/viewform?usp=sharing
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